
 
 
 

 Les Tutos du LaM  
Des ateliers à réaliser en famille, à la maison ! 

 

#10 – Jeu de mains, jeu de… ! 

Par  Audrey  
 

 
 
Inspirez-vous de l’œuvre de Barry Flanagan, The Boxing Ones, pour créer vous aussi 
votre propre ring de boxe et y faire participer les adversaires de votre choix. Que le 
match commence ! 
 
Pour réaliser cet atelier, il faut : 

- Une feuille A4 colorée 
- Une feuille A4 noire et blanche, assez épaisse 
- Des ciseaux  
- De la colle 

- Des feutres  
- De la peinture noire  
- Une boîte à fromage (type 

camembert) 
 



 
Étape 1 
 
Je commence par le ring de boxe. Pour le réaliser, 
je recouvre la boîte à fromage de peinture noire. Je 
laisse sécher et je passe une deuxième couche si 
nécessaire. 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Étape 2 
 
J’utilise le papier noir ou blanc pour créer des 
boxeurs. 
Je découpe deux rectangles de 10 cm de long et 7 
cm de large. Je les plie en deux dans le sens de la 
longueur. 
Je dessine sur chaque moitié la silhouette d’un 
lapin (c’était Pâques il y a peu de temps, ça tombe 
bien !) ou d’un autre animal qui me plaît.  
Attention, il faut que le dos du lapin touche le pli 
de la feuille ! 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
Étape 3 
Je découpe les silhouettes. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Étape 4 
Avec les feutres et/ou avec le papier coloré,  
je dessine et je découpe des vêtements  
et des accessoires de Super Héros !  
Je les colorie ou je les colle sur les deux animaux. 

 
 
 
 
 
 
 

 
  



Étape 5 
Je plie les lapins en deux et je les place face-à-face 
sur le ring. 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

Que le match commence !  
Pour jouer, tapotez doucement sur le ring avec un doigt 

pour essayer de faire tomber le boxeur de votre 
adversaire. Le premier qui sort du ring a perdu ! 

 

 


